BOUGNAT TRIP



Avis : les autorités médicales recherchent activement ces individus. lls sont soupconnés d’avoir participer
a la Bougnat Trip, révélant ainsi leur statut de psychopathes riders. Si vous les croisez, n’essayez pas de
les arréter et contactez I'hopital le plus proche. lIs sont considérés comme extrémement dangereux ...

WAlITED WANTED _ WENTZD WANTED

$10000 REWARD $10.000 REWAD SIU.BUURBWAP.D $10000 RZWARD

Marco le tombeur £lo la Portuauaise Lolo bassine d’or Dim2 le descendeur

WANTED WAlTED WAlTZD

$10.000 REWARIJ $10.000 ‘ $10000 REWARD SIU DDDREWARIJ

Steph une fille Franck un qars Dim el mécano Daniel ancien

WAITED WANTED WANTED WANTED

SI0000 REWARD  SI0 BDD RBWAP.D SiU.D EWAP.D

Ozolive l'ainé Stephane le cadet Rémy le costaud Phil L'anglais

WANTED ' WANTED

$10.00U B

$10000 REWARD . $10.000 REWARD

R one néo bougnat Thierry le bougnat
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Inkroduction

Le choix cornélien qui nous a été
posé a I'AG, sur la destination de
notre trip 2011, a vite été résolu.

A la question, voulez-vous un trip a
I’Ascension vers une destination
inconnue avec tout a organiser ou
bien un trip a la Pentecote chez nos
amis Erwan et Thierry en tout confort,
pantoufles et fauteuil club inclus
(mais sans femme de ménage, ce
n'‘est pas le Sofitel non plus !), la
deuxieme option a vite remporté tous
les suffrages.

C’est que les anciens ont rapidement
rallumé leur mémoire et de leurs
vieilles tétes sont sorties toutes les
belles images de la rando effectuée
deux années auparavant sur ces
mémes terres auvergnates en
compagnie des mémes lascars.

Nos deux GO étaient donc attendus
au tournant, on sait combien il est
difficile de répéter I'excellence.

Le gite et nos
spads qui

Force est de constater qu’ils y ont
réussi les bougres de bougnats.
Malgré les 50% de I’équipe qui
étaient bizuths, le groupe a pris
comme une bonne mayonnaise et
tous les ingrédients y étaient : le
jaune du soleil, I’huile sur les chaines
et le sel de I'effort.

Ajoutez-y des ingrédients
indispensables de toute bonne trip :
la bonne humeur, les moments de
galére, les nuits trop courtes, les
verres trop vides, les images dans les
boites (craniennes et
photographiques), la remise des
maillots, les descentes de ouf, les
montées terribles, tout cela donne un
bon moment a partager entre
psychopathes riders.

Alors en route pour la BOUGNAT
TRIP 2011 en direct de la chaine des
Puys.

attendent
sagement
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PRESENTATION DU SEJOUR PAR NOS GUIDES

Un brip, ga se prépare la

veille ..

Comme le proclame notre El mécano
national :

«Pour bien se préparer, la veille il faut
gratter !»

Depuis quelgues semaines donc, a
force de présentations bien enrichies
par les informations envoyées par
hibou depuis I’Auvergne par nos
guides, I'heure était a la finalisation
des préparatifs.

La remorque était chargée comme un
Lolo un samedi soir d’anniversaire
(c’est dire), les courses étaient faites
(surtout pour la partie liquide) et une
petite mousse récompensait les
avéssiens consciencieux qui avaient
déposé les vélos au domicile de votre
trésorier préféré.

Le soleil brillait, la météo s’annoncait
clémente pour tout le week-end, bref
c’est sous les meilleurs auspices (et
non hospices comme dirait cousin

Polo) que nous fétions dignement le
début de ce
t r i p

Rendez-vous était pris pour le
lendemain, samedi, a 5h30 devant
chez Ozolive pour embarquer les
paquetages et les pilotes.

Une petite soupe et au lit, il est déja
minuit, ¢a va étre court pour bien se
reposer.

Des images défilent déja dans la téte,
on est a fond dans le trip. Bougnat,
prend garde a toi, nous voila !!
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Une partie
de la fine
| équipe, ca démarre

trip




Samedi 11 Juin 2011

Pas de réveil mais un sursaut a
4h30. Les sacs dans le camion, la
remorque remplie a ras-bord
accrochée a I’'attelage, le plus
important - les réserves de boissons
bien calées dans le coffre, les clefs
dans les poches, la check list est
compléte. En route pour le point de
rendez-vous.

Ozolive est bien la, le 806 est
chargé et le café nous attend. What
else ? Nos bizuths commencent fort.
En premier lieu, Rémy qui s’étant
trompé sur I’neure du rendez-vous,
était déja présent depuis 5h00. Voila
déja de quoi alimenter le compte-
rendu mais le lascar, bien décidé a
figurer en bonne place du
classement du boulet, s’apercoit qu’il
a oublié son sac de couchage.
Direction maison pour aller le
chercher.

Méme épreuve pour Dim2 avec
son casse-croOte du midi !
Heureusement, la maison n’est pas
loin mais attention, la BAC veille.
Nous voyons passer a plusieurs
reprises la voiture banalisé a
tombeau ouvert sur I’avenue
Francois Mitterrand. Le trip
commence bien, plein de choses a
raconter. Je vais pouvoir en faire des
pages et des pages, au grand
désespoir de I’ami Flo.

6h00, comme prévu on léve le
camp pour une premiere étape a
Savenay pour récupérer Phil. Un stop
and go plus tard, nous voila sur la 4
voies, toujours tout droit pour 550
kilomeétres.

Le temps est beau, les stornos
chauffent, mes passagers piquent du
nez, tout va bien. Flo se fait mettre
en boite par Steph. Eh oui petit gars
elle ne s’en laisse pas conter la fille
de la bande !

Papaaaaaa
pipi !!!
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Ozolive qui ouvre le trajet planifie
une halte a 9h00. Ok chef mais c’est
sans compter I'inévitable Rémy qui
pressé par un besoin pressant,
menace de repeindre en jaune
I'intérieur du fourgon. Tu démarres
bien mal camarade ...

Une halte a Tours, un café et on
reprend la route sous un ciel
menacant. Heureusement, a I'autre
bout du fil, Erwan me confirme la
présence du beau temps sur place.

13h15 sonnent au clocher de
I’église de Mazaye qui a I’honneur
d’héberger pour deux nuits la troupe
des psychopathes riders de I'AVS.
Erwan est la qui nous attend en
compagnie de Stéphane, venu en
direct depuis Metz.

Le gite est conforme a nos
attentes, on s’installe sommairement,
on casse la crolte, on s’hydrate
bien, trés bien méme (vous avez

compris que je ne parle pas d’eau ou
je vous fais un dessin ?), en prévision

des efforts qui vont nous étre
demandés.

Thierry nous a rejoint, on se
transforme avec nos costumes et
c’est parti pour attaquer la rando des
Cheires.

Nous partons du gite a vélo,
pour attaquer tout de suite une petite
bosse. Le ton est donné, ca grimpe
par ici.

Quelques kilomeétres plus loin et
nous voila dans les bois. Une
scission s’effectue, on perd I'équipe
de téte. Ca commence bien. Flo en
profite pour nous faire une casse de
chaine. Et le gars, comme il est venu
les mains dans les poches, c’est le
Zolivio qui se charge de la
réparation. Flo, mon ami, tu me dois
une attache-rapide camarade !!.

Regroupement et on récupere
deux camarades de plus, Alex et

Fabrice, deux bougnats du coin.
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Au sortir des bois, nous arrivons
au pied de sa majesté, le puy de
Déme qui nous toise du haut de ses
1465 m. Une halte sur un plateau
nous permet de croiser une autre
bande de psychopathes, beaucoup
plus nombreux, des ...moutons. Un
bélier a I'air rétif, regarde mon Flo de
fagon bizarre. Que lui as-tu fait il y a
deux ans a ce bélier ?

La traversée du plateau nous
emmene sur une belle petite
descente dans la pouzzolane. Tout
droit, sans les freins. Lolo s’illustre en
s’arrétant dans un massif de plantes.

On enchaine aussitét sur la
descente de la journée, dans un petit
single de sinistre mémoire pour I'ami
Sergio. Les derniéres pluies ont bien
ravinées le sol.

En effet, tout le monde butte sur
la difficulté sauf Lolo, qui aprés une
premiere tentative ratée, s’obstine et
passe I’obstacle. Tétu, le Lolo !!

Nous entrons pour finir dans les
Cheires proprement dites. Le
paysage est hallucinant. Des blocs
rocheux partout, on roule
littéralement sur les pierres. On fait
ainsi 10 km a tirer sur le guidon,
relancer et alléger I’arriere pour
passer.

Pas de repos, surtout pas d’arrét,
de la vitesse pour passer. On fait
quand méme une pause lorsque nos
guides nous font découvrir une
curiosité géologique, des trous de
glaces. La température, méme en
été, y est basse et la glace présente
dans ces trous est ainsi éternelle.

On repart sur cette derniere
image, fourbus mais heureux de cette
premiére sortie de 40 km pour un
dénivelé positif de 900 m.

Le gite est le bienvenu, Stéphane
et Lolo trouvent encore de I’énergie
pour se tirer une petite bourre !
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gire du Puy de Come
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L’apéritif est servi au pied du gite,
la biere aide a calmer la sensation de
soif | Les repas, préparés par le
traiteur, sont réchauffés avec amour
par R one pendant que les Avéssiens
finissent la douche.

La traditionnelle remise des
maillots récompense Lolo en
Jaune,Flo en rouge pour avoir sans
cesse rabaché qu’il y a deux ans, le
groupe était meilleur ;-) et Zolive &
Marco en blanc pour leurs bons
offices de Samaritains.

Une bonne tablée réunit les
convives autour d’une terrine de
campagne, d’une cuisse de poulet
servie avec ses pommes de terre et
de sa mousse au chocolat.

Quelques bouteilles agrémentent
I’ensemble, on se force un peu pour
ne pas ramener tout cela a Saint-
Nazaire :-).

21h30 : Dim et Daniel nous font la
surprise de débarquer au cri de
«Quelgu’un veut un Michoko !!».

Partis a 17h00 de Saint-Nazaire,
encore un exploit signé El rapido !

Nos guides nous proposent une
sortie a la frontale et aprés débats,
nous choisissons une sortie pédestre
au lieu d’une sortie vélo, histoire de
laisser les organismes au repos.

R one nous entraine alors a
I’assaut du Puy de Céme.
L’ascension est terrible, nous
perdons 3 camarades qui stoppent
au milieu du parcours.

Les efforts sont récompensés par
une vue splendide des puys et de
Clermont by night depuis le sommet
du puy de Céme.

45 min d’ascension, 15 min pour
1h30
s’enfonce dans son sac de couchage
et malgré quelques bruits nocturnes

redescendre !! Chacun

de la campagne (ronflements
s’endort

cadencés) tout le monde

e

rapidement.
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Dimanche 12 Juin 2011

5h00 du matin ! Le jour pointe
son nez. De mon sac de couchage,
j’apercoit Dim qui est déja éveillé lui
aussi. On traine un peu mais vers
5h30, le sommeil ne revenant pas, on
se léve. Daniel et Ozolive nous
emboitent le pas et on se retrouve
tous les 4 a papoter dehors au petit
matin. La journée s’annonce
magnifique.

7h30, on réveille les autres pour
le petit-déjeuner. Départ en camion a
8h15, direction Chatel-Guyon, le pays
de Thierry.

Au programme, raid de 80 km
autour de Chatel-Guyon et Volvic.

On se retrouve a la vallée du
Sans-Souci. Tenue légere, il fait déja
bien doux. Le départ est tranquille
trés roulant pour bien se chauffer.

On attaque quelques singles,
bien guidés par Thierry et R one, on
se positionne pour faire les meilleurs

Thierry la
technique facile

[91]

Le terrain est sec et propice a
’attaque. Quelques coups de cul
nous guettent mais rien de bien
méchant.

Les jambes répondent malgré les
efforts d’hier. On se laisse aller, trop
peut-étre pour certains.

Sur un sentier bien large, en
pleine vitesse et en virage, le Marco
plante sa roue avant une orniére de
plus de 3 cm.

Eh oui, voila ce qu’il arrive quand
on n’écoute pas les conseils de
Marcou !

Je me retrouve éjecté du spad et
atterrissage sur I’épaule. Un peu
sonné, je me reléve. Tout fonctionne,
a priori rien de cassé.

Ce n’est pas comme ma roue
avant qui décrit un beau 8 quand on
la tourne ! Fin du parcours pour moi,
heureusement la voiture n’est pas

loin.

Méme Steph s'arrache du sol




Heureusement, le parcours
sélectionné par nos guides effectue
un trefle autour de notre base de
départ. Je rentre donc par la route
sur 1Tkm5 en laissant mes camarades
continuer le trip.

Dommage pour moi, je manque,
d’apres les dires, un tres beau single
en montagne russe.

Apres 1h d’attente, je vois arriver
toute la troupe. Les plus costauds
repartent toutefois pour descendre
un spot trés technique. Dim et Lolo
s’illustrent, comme d’hab. La vidéo
de Dim témoigne bien de la difficulté
du passage. Ozolive descend
également mais avec plus de
prudence.

Tout le monde se retrouve au
camion pour la pause casse-crolte
avant le tour de I'aprés-midi.

Petit incident a relater : 'absence
d’eau pousse quelques uns de nos
camarades a frapper a la porte d’une
voisine qui avait fort aimablement
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proposé le matin méme l'acces a
I’eau courante.

Seulement voila, l'ordre et la
propreté n’étaient apparemment pas
’apanage de cette brave femme et
nous vimes ainsi revenir nos
camarades plus vite qu’ils n’étaient
partis !

Heureusement pour moi, Dim
avait bien chargé le mulet dans le
camion. On soulage ainsi le mulet de
sa roue avant et aprés quelques
transformations, revoila ma monture
préte a m’emmener vers l'infini et au-
dela!

Seul Phil décide de ne pas étre
de la partie et la troupe repart

direction Volvic et sa source

Au fait, quelqu’un
veut un Michoko ?

merveilleuse.

Phil, ne te retourne
pas, tu es suivi



Aprés un petit arrét sur les
hauteurs de Chatel-Guyon pour une
photo de groupe avec un bel arriére-
plan, la troupe s’échauffe
tranquillement avant d’arriver a ce qui
va constituer le plat de résistance de
la sortie, la montée du Renard.

Imaginer un chemin, voie assez
large au départ qui démarre au pied
d’une colline boisée.

Imaginer une ascension, de
pente relativement faible mais
continue avec des passages en
coups de cul sur des pavasses et des
racines traitresses a souhait.

Ca montait,
tranquillement mais sCrement

¢a montait,
et on
y laissait quelques forces, sans s’en
rendre compte.

On fait une premiére halte pour
admirer les ruines d’un vieux chateau
médiéval. C’est la que nous faisons

Et un chateau, un'!

Un apercu des fruits qui poussent sur
les arbres auvergnats !!
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connaissance avec celles qui allaient
étre nos guides durant cette journée
de grosse chaleur, les mouches !!

On était de vrais Trolls pour ceux
qui connaissent la BD. Chacun
accompagné de sa dizaine de
mouches qui, en roulant, nous
offraient une tranquillité précaire mais
dés l'arrét, s’abattaient sur nous
comme ...des mouches.

Haltes bréeves donc pour attaquer
le reste du Renard avec deux coups
de cul qui nous aménent finalement
sur le plateau.

Ca c’est fait !! Plus d’un y aura
laissé de I’énergie mais cette piste
est fantastique. Alors imaginer a la
descendre, d’aprés nos guides, c’est
tout bonnement génial.

Ca,rc’est de la photo de groupe !




Nous poursuivons notre
randonnée par une descente en
single dans les bois, avec quelques
passages techniques qui
commencent a épuiser les
organismes deéja soumis a rude
épreuve.

Un petit passage technique sur
une grosse pavasse est |'occasion
d’'un rassemblement et de quelques
photos. On manque de perdre le
spad de Thierry qui évite le fond du
ravin de justesse.

Courage, Volvic n’est plus loin.
Dim en profite pour nous faire
attendre en nous pétant une
crevaison sur son PIVOT.

Le temps de gober quelques
mouches et voila Volvic ou nous
faisons avec grand plaisir le plein de

nos gourdes.

C’est
vraiment du
loisir, je
fais finir a

pied
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Une petite halte et on repart. Les
gros de la troupe commencent a tirer
de la langue et I’heure avangant, nos
guides décident de nous épargner
I’ascension de la Coquille et de
Jumes.

Retour tranquille grace a la
parfaite connaissance du terrain par
nos guides. Le dernier single dans
des grosses pavasses se révelera
trés dur pour nos spads. Des
crevaisons a la pelle (Thierry, Daniel
2 fois) et une arrivée au camion
apres 75 km et 1600 m de dénivelé.

Tout le monde en a plein les
pattes et un calme précaire regne
dans le camion lors du retour au gite.

¢

euh, toujours pas
de Michoko ?

.

And the winneris ...



On est en retard pour le resto !!
En une demi-heure, tout le monde a
pris sa douche et est prét pour aller
au col de la Moreno ou nous arrivons
pile a 21 h. Chapeau les gars !! Un
repas typique auvergnat nous
attend, servi dans une belle salle au
plafond de bois.

Les forces reviennent, I’alcool
coule a Flo, pardon a flot et comme
dirait 'autre, on refait le parcours. Le
stress a été tel que la cérémonie des
maillots est passée a la trappe.

Heureusement, tonton Marco est
la pour y remédier et attribuer les
maillots par contumace:

Eh Thierry, tu

crois qu’en

e Maillot rouge : Bah oui mon
Marco, y’a pas a dire c’est bien toi
haut la main. Pas trop haut, je vois
que tu grimaces encore avec ton
épaule !l

e Maillot blanc : A cette brave
dame qui a offert a quelques uns
de nos riders de se désaltérer et
qui hantera encore longtemps
leurs esprits. Madame, merci !

e Maillot jaune : A nos deux
guides pour cette magnifique

journée de VTT plaisir

dessert, il y a

des Michoko ?
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Alors les gars, vu le niveau du
groupe cette année par
rapport a 2009, j'ai décidé de
poursuivre le trip ...en ski. Allez
schuss ...

Vous la voyez bien la Renard ? ...



Lundi 13 Juin 2011

Attention, chaude la journée. On
nous avait promis de la pluie et c’est
un ciel mitigé qui nous accueille. On
libere le gite et le camion plein a ras-
bord file a Super-Besse, a 1h de
route a 'ombre du plus haut sommet
des puys, le puy de Sancy.

Sur place, on ne retrouve que R
one, Thierry goltant un repos bien
mérité en famille. Les fous furieux
prennent possession de leur spad de
location : Dim2, Lolo, R one et Daniel
revétent leur costume de gladiateur
et rejoigne ainsi Dim dans le temple

des cuirassés. Le look est
dantesque !!
Direction le télécabine de la

Perdrix, tout neuf. Les hommes et les
machines embarquent dans I'oeuf au
niveau 1290 m et on grimpe pour
une arrivée a 1790 m.

La vue au sommet est
incroyable, on est vraiment a la

montagne avec I’horizon seul pour
arréter le regard.

On descend en groupe la
premiére piste bleu. La pente n’est
pas trop importante, quelques
marches mais le groupe finit sa
descente au complet.

Sur le deuxieme tour, on attaque
la seconde piste beaucoup plus
ludique avec un passage dans le
bike park au pied du télécabine.

Sur la troisieme rotation, les
groupes se séparent, avec les cadors
qui vont tenter leur chance sur les
rouges.

Quant a nous, les raisonnables,
on se refait une bleu.

0 tracas, 0 blabla, Allez, bougnat,
...et virez-moi

ces

images
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MOT DE LA FIN

A 18h00 et avec l'arrivée de la
pluie sur Super-Besse, on reprend le
chemin du retour, conscients d’avoir
vécu une belle aventure. Dans les
bahuts, c’est un peu l'accablement
mais heureusement Dim et Ozolive
vont faire ce qu’il faut sur la route
pour rétablir la bonne humeur :
queues de poisson, photos au flash
au niveau du péage, jets d’eau et
autres liquides en roulant, bourres sur
I'autoroute ...L’esprit club est bien
toujours 1a'!

La BOUGNAT TRIP en chiffres :

150 km de VTT plaisir

1 fille qui a défendu plus
qu’honorablement le VTT au féminin

2500 m de dénivelés sur les deux
premiéeres sorties

14 psychopathes riders

1500 km parcourus en véhicule

1 grosse gamelle

5372 caillasses sur lesquelles on
a roulé dans les Cheires. Y’en a !

2 : le nombre de guides super pro
recensés en Auvergne. Coup de bol,
ils étaient avec nous !!!

QUELQUES UNES : le nombre de
bouteilles de liquide divers et variés
disparus par évaporation pendant le
trip. Trop chaud en Auvergne !!

N 4 v/

SPECIAL MAILLOTS ROUGES

Parce que vous avez été loin d’étre parfaits ...

A Thierry : pour avoir dit que nos psychopathes avaient un cerveau.
Comme quoi, méme les meilleurs guides peuvent se tromper

A Erwan : pour nous avoir perdu lors de I'ascension du Puy de
Cbme ...et nous avoir achevé une fois le chemin retrouvé

A Dim : pour ne pas arréter de se balader avec des supers vélos qui
nous font baver et pour savoir s’en SERVIR !!

A Lolo : pour avoir «gazer» pendant tout le trip ...
A Daniel : pour avoir une telle santé a 49 piges, on en est écceuré !!
A Dim2 : pour sa plastique de réve. Demain, on arréte la charcuterie

A Steph : pour ses cris sur les pistes qui font peur a ses petits
camarades

A Franck : pour ne pas s’étre fait greffer le genou d’Absalon
A Flo : pour ne pas avoir conclu avec Betty...’s

A Rémi : pour sa soi-disant discrétion qui cache un esprit de tueur sur
roues

A Phil : qui a conduit le 806 permettant ainsi a Ozolive de boire. C’est
pas bien Phil d’inciter ses petits camarades au vice !

A Ozolive : pour ses douces nuisances sonores quand ses potes

A Stéphane : pour avoir enrhumé son grand frere, on va le dire a ta
mere !!! Et le respect di aux ainés ??!!

A Marco : pour ne pas avoir lu le manuel d’utilisation de son VTT !!!

Je laisse le mot de la fin a nos deux guides :
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